
 
Правила поведения и безопасности на льду  

в зимне-весенний период 
 

Служба 101 НАПОМИНАЕТ 
Жизнь и здоровье детей во многом зависит от их 

родителей. Взрослым необходимо рассказать детям правила 
безопасного поведения вблизи водных объектов. Нельзя 
ходить по ледяному покрову или испытывать его  прочность 
ударами ног. Лед под ногами может неожиданно проломиться, 
и вы окажетесь в ледяной воде. 

 
         Основным условием безопасного пребывания на льду является 
соответствие его толщины прилагаемой нагрузке. Для одного человека 
безопасной считается толщина льда не менее 7 сантиметров. 
         Каток можно соорудить при толщине льда 12 сантиметров и более, пешие 
переправы считаются безопасными при толщине льда 15 сантиметров и более, 
легковые автомобили могут выезжать на лед толщиной не менее 30 
сантиметров. 
         Для определения толщины льда следует его прорубить, вырубить кусок и 
замерить толщину льда. 
         Толщина льда на водоеме не везде одинакова. Тонкий лед находится: у 
берегов, в районе перекатов и стремнин, в местах слияния рек или их впадения в 
море (озеро), на изгибах, излучинах, около вмерзших предметов, подземных 
источников, в местах слива в водоемы теплых вод и канализационных стоков. 
         Чрезвычайно опасным и ненадежным является лед под снегом и 
сугробами. Опасность представляют собой полыньи, проруби, трещины, лунки, 
которые покрыты тонким слоем льда. Этот лед проламывается при наступлении 
на него, и человек неожиданно может оказаться в холодной воде. 
         В период весеннего таянья лед становится пористым и слабым, 
покрывается талой водой, размягчается, приобретает беловатый цвет. Выходить 
на такой лед чрезвычайно опасно. 
         Особую опасность представляет лед, покрытый толстым слоем снега, так 
как вода под ним замерзает медленно и неравномерно. Выходить на замершее 
болото нужно в случае крайней необходимости, соблюдая меры безопасности: 
страховка, наличие шеста, палки, веревки. Нельзя выходить на лед одному без 
страховки. 
         Перед выходом на лед необходимо определить его прочность по внешним 
признакам. Крепкий лед имеет ровную, гладкую поверхность, без трещин, 
голубоватого оттенка. Если лед трещит и прогибается под тяжестью человека, 
значит, он не прочный. Разведку прочности льда нужно проводить при 
соблюдении правил безопасности. 
         Для первого выхода на лед нужно выбрать безопасное и удобное место 
спуска с берега. Старайтесь не упасть на крутом и скользком берегу, чтобы не 
скатиться на лед, который может быть не прочным и проломиться. После 
выхода на лед по нему следует постучать палкой; если на поверхности появится 
вода, раздастся характерный звук – “треск” или лед начнет прогибаться, играть 
под ногами – то необходимо незамедлительно вернутся на берег. 



         Предотвратить проламывание льда можно следующим способом: лечь на 
лед, расставить широко ноги, опереться на палку, шест, лыжи и ползти к берегу. 
Помните, что в случае понижения уровня воды в замершем водоеме у берегов 
образуются непрочные воздушные “карманы”, наступать на лед в этих местах 
нельзя по причине возможного проламывания льда и попадания человека в 
воду. 
         Для выхода на лед в этих и других местах нужно применять специальные 
настилы. Очень опасно выходить на лед в период продолжительной оттепели и 
весной. 
         Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в 
холодную воду, необходимо знать и выполнять следующие правила: прежде 
чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может 
погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а также от 
переохлаждения через 15-20 минут после попадания в ледяную воду. 
         После падения в воду нужно как можно быстрее выбраться на берег, 
держась за льдину, вплавь, опереться руками за льдину, лечь на нее грудью, 
удержаться на воде и звать на помощь. Помощь упавшему можно оказывать, 
используя плавсредства, веревки, шесты. 
         Еще раз напомним основные правила поведения, если лед 
проломился: 
                   1. Не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, 
зовите на помощь; 
                   2. Обопритесь на край льдины широко расправленными руками, при 
наличии сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась 
вода; 
                   3. Старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, 
поочередно поднимите и вытащите ноги на льдину; 
                   4. Держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите 
на помощь. 
         Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед без 
присмотра, ОБЪЯСНЯЙТЕ, ЧТО ЭТО ОПАСНО. 
Правила поведения: 
         Прежде, чем спуститься на лёд проверьте место, где лёд примыкает к 
берегу – там могут быть промоины, которые закрываются снежными надувами. 
В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений. 
         При движении по льду проверяйте его прочность подручными 
средствами (шестом или лыжной палкой). Проверять прочность льда ударами 
ног опасно! 
         Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, 
что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув 
руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою 
площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно 
окажетесь в воде. Ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи помогут Вам 
спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на 3- 4 м. Если вы 
оказываете помощь сами, то надо обязательно лечь на лед, подать 
пострадавшему палку, шест, ремень или шарф и т.п., чтобы помочь выбраться 
из воды. Затем доставить пострадавшего в теплое помещение, растереть насухо, 
переодеть, напоить горячим чаем. При необходимости оказать первую 
медицинскую помощь или доставить в лечебное учреждение. 



         Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая 
веревка (длиной 10м) с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах, или 
поплавками на одном конце для бросания терпящему бедствие на льду. 
         Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и 
двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро 
коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав 
пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь 
от опасной зоны. 
Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, 
отожмите мокрую, и затем снова ее оденьте. Укутайте пострадавшего по 
возможности полиэтиленом – произойдет эффект парника. 

ПОМНИТЕ 

   Человек может погибнуть в результате переохлаждения через 15-20 
минут после попадания в воду.  
   В случае треска льда, пригибания, появления воды на поверхности льда, 
немедленно вернитесь на берег.     
    Не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом. Лучше всего без 
необходимости не выходить на лед!!!  
   Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться к тому краю 
полыньи, откуда идет течение. Это гарантия, что Вас не затянет под лед. 
Добравшись до края полыньи,                     старайтесь как можно больше высунуться 
из воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить ногу на край льда. Если лед 
выдержал, осторожно перевернитесь на спину и                    медленно ползите к 
берегу. Выбравшись на сушу, поспешите как-нибудь согреться. Охлаждение может 
вызвать серьезные осложнения.     
   Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь любой 
палкой, шестом или доской и осторожно, ползком двигайтесь к полынье. Доползти 
следует до такого места, с        которого легко можно кинуть ремень, сумку на ремне 
или протянуть лыжную палку. Когда находящийся в воде человек ухватится за 
протянутый предмет, аккуратно вытаскивайте       его из воды. Выбравшись из 
полыньи, отползите подальше от ее края. 
 В    случае, когда по близости нет теплого помещения необходимо: 

    раздеться и хорошо выжать одежду так, как переход в мокрой одежде более 
опасен; 

     развести костер или согреться движением; 

    растереться руками, сухой тканью, но не снегом. 
 


